POLSKA FUNDACJA ROZWOJU
TAEKWON-DO

Ucz sie Swiata z Taekwon-do!

PODSTAWOWE
PROCEDURY
SEDZIOWSKIE

Zalgeznik do umowy franczyzowej lub subfranczyzowej lub zlecenia.
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Procedura rozpoczecia walki

1. Sedziowie punktowi nr 1 i 3 sprawdzajq sprzet
ochronny zawodnikom, zgodnie z wykazem z pkt. 8
Przepiséw Rywalizacji Sportowe;.
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1a. Procedura sprawdzenia rozmiaru ochraniacza stopy
jest obowigzkowa i widoczna na rycinach ponize;.
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2. Przyjqé pozycje Charyot - baczno$é, zaréwno sedzia jak
i zawodnicy (attention stance Charyot).

3. Sedzia unosi rece przodem do stolika sedziowskiego
(sedziego sekretarza).
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4. Sedzia prostuje rece w przéd i wydaje komende
Kyong-Ye - ukton (bow).

5. Sedzia odwraca rece do siebie, zawodnicy stajq
twarzami do siebie w pozycji Charyot.

~
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6. Sedzia pochyla rece w dét i wydaje komende Kyong-Ye
(the competitors bow).

7. Sedzia wydaje komende Jun Bi - pozycja walki (ready),
trzymajqc jednq reke miedzy zawodnikami.
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8. Sedzia wydaje komende Shi Jak - start (start)
i gwattownym ruchem wykonuije ruch rekg w dét,
jednoczesénie przesuwajgc prawq noge w tyt.

9. Punkt 7 i 8 widok z boku.
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Procedura przerwania walki

1. Aby przerwaé walke sedzia wydaje komende Haechyo -
stop (stop). Ponowne wznowienie walki to punkty 7 i 8
procedury rozpoczecia walki.

~
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Procedura czas-stop

1. W przypadku potrzeby wezwania lekarza lub popro-
wienia sprzetu ochronnego zawodnika, sedzia
zobligowany jest do zatrzymania czasu walki.

Aby zatrzymaé czas, sedzia ustawia wyprostowane
dionie prostopadle do siebie i staje przodem do stolika
sedziowskiego (sedziego sekretarza) (stopping the
timekeeping).
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Procedura dyskwalifikaciji

1. Sedzia rozktada rece w bok, wskazujgc przed tym kogo

dotyczy dyskwalifikacja i wydaje komende Sil Kyuk -

dyskwalifikacja (disqualification).

ﬁ
i

~
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Procedura przyznania faulu
(minus punkt) lub ostrzezenia

1. Sedzia w pierwszej kolejnosci wskazuje zawodnika, ktéry
ma by¢ ukarany - czerwony lub niebieski (red or blue).

2. Nastepnie sedzia okreéla rodzaj przewinienia faul (minus
punkt) lub ostrzezenie (one warning or one minus).

i

POLSKA FUNDACJA ROZWOJU TAEKWON-DO
14



-

~

3a. JuUi-ostrzezenie (warning).

Sedzia wskazuje zawodnika i unosi palec serdeczny do
gory.

3b. Gam Jum-faul (minus punkt) (foul).
Sedzia wskazuje na zawodnika wykonujqgc drugq rekq
(palcem wskazujgcym) ruch po okregu.
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Faule (minus punkt)

1. Zbyttwardy kontakt (heavy contact).
Sedzia ustawia piesé prostopadle do dtoni.

2. Zte zachowanie zawodnika (bad behaviour).
Sedzia przyktada palec serdeczny do twarzy.
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3. Atak na lezqgcego przeciwnika lub atak po komendzie
stop (attacking a fallen opponent).
Sedzia wykonuje "low kick".
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Osirzezenia

1. Unikanie walki, ucieczka, obracanie, klinczowanie.
(avoid sparring).
Sedzia zakrywa gtowe dtofimiirobi skret tutowiem.

2. Opuszczenie pola walki (stepping out of the ring).
Sedzia nakreéla w powietrzu ksztatt maty.
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3. Zetknigcie z podtozem (fall).
Sedzia pochyla dtori w kierunku maty.

4. Zbyt mocne uderzenie (light contact).
Sedzia wykonuje uderzenie pigsciq przéd.
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5. Przytrzymywanie (holding).
Sedzia wykonuje ruch przypominajgcy trzymanie.

6. Pchanie (pushing).
Sedzia wykonuje gest nasladujgcy pchanie.
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7. Atak niedozwolong technikg recznq lub na niedozwo-
long strefe (illegal target with hands).
Sedzia wykonuje prawq rekq uderzenie piescig, a lewg
pchanie.

8. Atak niedozwolong technikg nozng lub na niedozwo-
long strefe (illegal target with foot).
Sedzia wykonuje kopniecie z réwnolegtymi prostymi
rekoma.
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Upuszczenie lub wytrgcenie miecza w Bong Matsogi.
Sedzia uderza otwartq dtoniq w reke nasladujgcq
trzymanie miecza.
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