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1. Sêdziowie punktowi nr 1 i 3 sprawdzaj¹ sprzêt
    ochronny zawodnikom, zgodnie z wykazem z pkt. 8
    Przepisów Rywalizacji Sportowej.
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1a. Procedura sprawdzenia rozmiaru ochraniacza stopy
      jest obowi¹zkowa i widoczna na rycinach poni¿ej.
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8. Sêdzia wydaje komendê Shi Jak - start (start)
    i gwa³townym ruchem wykonuje ruch rêk¹ w dó³, 
    jednoczeœnie przesuwaj¹c praw¹ nogê w ty³.
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2. Opuszczenie pola walki (stepping out of the ring).
    Sêdzia nakreœla w powietrzu kszta³t maty.
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3. Zetkniêcie z pod³o¿em (fall).
    Sêdzia pochyla d³oñ w kierunku maty.
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5. Przytrzymywanie (holding).
    Sêdzia wykonuje ruch przypominaj¹cy trzymanie.

6. Pchanie (pushing).
    Sêdzia wykonuje gest naœladuj¹cy pchanie.
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9. Upuszczenie lub wytr¹cenie miecza w Bong Matsogi. 
Sêdzia uderza otwart¹ d³oni¹ w rêkê naœladuj¹c¹ 
trzymanie miecza.
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