POLSKA FUNDACJA ROZWOJU
TAEKWON-DO

Ucz sie Swiata z Taekwon-do!

Najnowsza aktualizacja: 15.04.2025 r.

Przepisy Rywalizacji Sportowej

1. Oficjalng ekipe sedziowska powoluje si¢ kazdorazowo przed turniejem. Wszyscy czynni
trenerzy PFRT maja obowiazek sedziowac. Procz nich obowigzkowo sedziuja wszyscy
kandydaci na 1.dan i powyzej w grupie 13 lat i powyzej chyba, Ze zglosili si¢ jako
zawodnicy.

la. Kazdy trener prowadzi wykaz startow lub wykaz pracy sedziego tychze
kandydatéw wg minimalnych wymagan: 1 start/s¢dziowanie w zawodach
regionalnych, 1start/sedziowanie w Mistrzostwach Polski.

2. Szefami mat zostaja trenerzy szczeg6lnie doswiadczeni.
3. Kazdy szef maty zabiera ze soba na zawody: elektroniczng wage, centymetr, 2 poduchy
duze, 2 komplety sprzetu do bong matsogi (4 kaskii4 kije).

4. WSZYSCY SEDZIOWIE stawiaja si¢ w miejscu zawodow 1,5 godziny przed ich
rozpoczeciem. Przyjazd sedziéw nie moze byé w jakikolwiek sposéb polaczony
z przyjazdem zawodnikow.

5. Kazdy klub - firma zobowigzana jest do wystawienia 1 sedziego na kazdych
10 zglaszanych zawodnik6w.

6. Stroj sedziowski to: biala koszula, czarne spodnie garniturowe, czarny krawat lub
firmowa apaszka dla kobiet, biale obuwie sportowe z bialymi sznuréwkami i bialymi badz
czarnymi skarpetkami. Stréj zawodnika to firmowy dobok PFRT.

7. Warunki startu w zawodach okresla kazdorazowo komunikat informujacy o tychze
zawodach.

8. Sprzet ochronny do walk jest obowigzkowy i sklada si¢ z: kasku, ochraniacza szczeki,
rekawic, ochraniaczy na piersi dla kobiet (minimum rozmiar XS dla wszystkich pan),
ochraniacza pachwiny, nagolennikdw i protektoréw. Rak nie wolno owija¢ bandazem.

9. Sprzet ochronny do walki migkkim kijem to kask z kratka.

10. Na wszystkich turniecjach PFRT musi znajdowaé si¢ opicka medyczna zgodnie
z przepisami w tym zakresie.

11. Plansza do walk ma wymiary 7 m : 7 m lub mniejsze .

12. W PFT mamy nastepujace kategorie wickowe (kwalifikuje system zawody.gpft.pl
wg daty urodzenia):

Nazwa kategorii wickowej Wiek
* mlodzik mtodszy (MM) 5,6, 7 lat
* mlodzik ™) 8,9, 10 lat
* kadet X 11,12, 13 lat
* junior 0 14, 15, 16 lat
* senior ®) 17-29 lat
* senior starszy (SS) 30 lat i powyzej

13. Kazdy staruje tylko w swojej kategorii wickowej z wyjatkiem ukladéw formalnych DR.




13a. Przy zmianie kategorii wiekowej (szczegoélnie z M na K) trener weryfikuje
podwojnie zdolno$¢ startu zawodnika do walki w systemie ciggtym.

14. W PFT mamy nastgpujace konkurencje w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:

16. Czas trwania walk:

Kategoria wickowa Czas trwania walki
Mtodzicy mlodsi 1 runda x 1,5 minuty
Mtodzicy, kadeci, seniorzy starsi 1 runda x 2 minuty
Juniorzy, seniorzy 2 rundy x 2 minuty (przerwa 30 sekund)

] Nazwa konkurencji

WS Bong Test Uklady | Uktady | Walka Walka Testy | Techniki
matsogi |szybkosci| indyw. | druzyn. |punktstop| ciagla sily | specjalne

MM + + +

M + + + + i

K + + + + +

] + + + + +

S 4 ar ar aF + +

SS + + + + +

14a. Start mtodzikéw w walkach punkt-stop mozliwy jest tylko dla najstarszego
rocznika (10 lat). Jesli chcesz wpisa¢ 9-o latka zweryfikuj to podwoéjnie i zmien
$§wiadomie rocznik w systemie.

14b. Jesli chcesz, zeby SS wystartowal w walce ciaglej zweryfikuj to podwoéjnie i
zmien §wiadomie rocznik w systemie (na S).

15. Walki:
Walka mickkim kijem - kategorie wzrostowe:
ME.ODZICY MEODSI -105 e¢m, -115 cm, -125 ¢m, -135 cm, + 135 cm
dziewczynki i chlopey
M1.ODZICY -120 ¢m, -125 ¢m, -130 cm, -135 cm,
dziewczynki i chlopey -140 cm, -145 cm, +145 cm

Walka punkt-stop i ciagla - kategotie wagowe [kg| / obowiazkowe wagi tekawic [oz]
60z =XS,80z=8,10 0z =M, 12 0z = L, 14 0z = XLL

ME.ODZICY dziewczeta -30 kg/6 0z,-35/6,-40/6, +40/8
MLODZICY chlopey -30 / 6,-35/6, -40/6, -45/8, -50/8, +50/10
KADECI dziewczeta -35kg/6 oz, -40/6,-50/8,-60/10, +60/10

17. Przed kazda konkurencja walk nastepuje wazenie zawodnikow. Kazdy zawodnik
wazy si¢ w doboku, nie ma Zadnej tolerancji wagowe;j.

18. Kazdorazowa zmiana kategorii wagowej zawodnika podczas trwania turnieju wiaze si¢
z dyskwalifikacja lub oplaceniem kary w wysokosci podwojnej oplaty startowej. Trenerze |
Waz zawodnika osobiscie w sekgji !!!

19. Kazdy z zawodnikéw moze startowaé w walce w formie przerywanej albo w formie
ciaglej, w kazdej z tych formul tylko w jednej kategorii wagowej zgodnie z wymaganym
stopniem:

* punkt-stop - minimum 16 cup,

e ciagla- minimum 12 cup.

19a. Nie dopuszcza sig startu w obu tych formutach na jednym turnieju.

19b. Zawodnicy startuja w systemie pucharowym.

19c. W przypadku trzech zawodnikéw w drabince startujg oni w systemie kazdy z
kazdym.

20. Walki ciagle IPunktuje 3 sedziéw zgodnie z ustawieniem z Podstawowych Procedur
Sedziowskich (PPS).

20a. Dla wzmocnienia i zwizualizowania minus punktéw za zbyt twardy kontakt
stosujemy PROCEDURE NADMIERNEGO KONTAKTU czyli kartki zéfte i
czerwone. Powinny one znajdowac si¢ w widocznym miejscu na kazdym stoliku.
20b. Po przyznaniu z6ttej kartki umieszczamy ja pod punktownikiem po wtasciwej
stronie.

21. We wszystkich konkurencjach obowiazuje podzial na plec zeniska i meska z wyjatkiem
uklad6w formalnych DR.

22. Uktady formalne indywidualne: zgloszenia nastepuja zgodnie z posiadanym stopniem
bez wzgledu na kategorie wickowa. W przypadku laczenia zawodnicy robia uklad
najwyzszy z mozliwych w danym przedziale.

23. Integralna czgscia niniejszego regulaminu jest zalacznik ,, Tul w PFRT”.

KADECI chlopcy -35/6, -41/6, -47/8, -54/10, -61/10, -71/10, +71/12

Sortowanie tul wg schematu w systemie

Brak pasa, 20, 19, 18, 17 cup Wszystkie pasy biate
106, 15, 14, 13 cup Wszystkie pasy zotte
12,11, 10, 9 cup Wszystkie pasy zielone
8,7,6,5 cup Wszystkie pasy niebieskie
4,3,2,1 cup Wszystkie pasy czerwone
1 dan i wzwyz Wszystkie pasy czarne

JUNIORZY dziewczeta -45/8, -55/10, -65/10, +65/12
JUNIORZY chtopcy -50/8, -60/10, -70/10, -80/12, +80/12
SENIORZY kobiety -50/8, -60/10, -70/10, +70/12
SENIORZY mezczyzni -60/10, -70/10, -80/12, -90/12, +90/14
SENIORZY STARSI -50/8, -60/10, -70/10, +70/12
kobiety

SENIORZY STARSI -60/10,-70/10, -80/12,-90/12, +90/14
mezczyzni

24. W uktadach formalnych druzynowych miasto/miejscowo$é wystawia
3-5 zawodnikéw bez podzialu na ple¢ i stopien. Podzial na wick: M, K - razem,
J,S,8S - razem.




25. Testy sily. Mezczyzni i kobiety: zgodnie z komunikatem lub decyzjami
z zawodow.

26. Techniki specjalne. Me¢zczyzni 1 kobiety: zgodnie z komunikatem lub decyzjami
z zawodow.

27. W razie remisu we wszystkich rodzajach walk dogrywka 1 minuta.

28. Dozwolone miejsca trafiett w punkt-stop i ciaglej: glowa (przéd i boki), tuléw (przéd
iboki). W bong matsogi: glowa (cala), tuléw (przod i boki), nogi (cale).

28a. Zawodnik uderza maksymalnie 4 technikami recznymi pod rzad, péZniej musi
nastapi¢ minimum jedno kopnigcie lub przerwanie akcji. Jesli nie nast¢puje, sedzia
przerywa walke i zawodnik otrzymuje ostrzezZenie.

29. W systemie trojkowym w BONG MATSOGTI jeden sedzia sedziuje wszystkie walki
w danej tréjce.

30. Punkty w walce w formule punkt-stop i ciaglej:

1 pkt. Za technike reczng na twatz lub tuléw, z ziemi i z wyskoku
2 pkt. Za technike nozna w tuldow z ziemi i z wyskoku
3 pkt Za technike nozna na twarz z ziemi i z wyskoku,
Pt za technike nozna obrotowa na tufow.
4 pkt. Za technike nozna obrotowa na twarz.

31. Dozwolone sa wszystkie kopniecia z wyjatkiem cioséw kolanem. Wsrod technik
recznych ciosy proste i ciosy Dung Joomuk, ale bez obrotow.

32. Nie wolno przyznac jednoczesnie kary i punktu temu samemu zawodnikowi.
33. Punkty w walce mi¢kkim kijem (z ziemi iz wyskoku):

2 pkt. Glowa
1 pkt. Tuléw
1 pkt. Nogi

34. Dwa ostrzezenia to minus punkt.

35. Sedzia planszowy konczy walke przed czasem jesli w formule punkt-stop przewaga
wyniesie 10 pkt.

36. W przypadku remisu przyznane ostrzezenie ani nie wygrywa ani nie przegrywa walki.

37. W ukladach formalnych IND 1 lub 3 sedziow ocenia zawodnikéw w systemie
pucharowym. W uktadach formalnych DR 5 sedziéw ocenia zawodnikéw w systemie
punktowym.

38. Testy sily i techniki specjalne ocenia 2 sedziéw: ztamanie 2 pkt., peknigcie 1 pkt.

39. Po kazdym starcie zawodnik wygrany podchodzi z sedzia do stolika celem przepisania
do dalszej czgscidrabinki.

40. WALKI DRUZYNOWE s rozgrywane tylko na MISTRZOSTWACH POLSKI po
zakonficzeniu rywalizacji indywidualnej, tylko w formule ciaglej dla junioréw i senioréw
itylko w formule przerywanej dla mlodzikow i kadetéw.

41. Obowiazuje podzial na kategorie wagowe, ale niezbedna jest praca sekundanta-trenera
(szczegoly kazdorazowo przed rozpoczeciem rywalizacii).

42. Podzial: ilo§¢ zawodnikéw w druzynach jest zgodna z iloscia kategorii wagowych w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

43. Druzyny moga by¢ nickompletne na zasadach walkowera.
44. Druzyny zglaszamy telefonicznie.

45. Wszystkie druzyny musza by¢ od jednego trenera, dopuszcza si¢ wigcej niz jedna
druzyne z danej kategorii wickowe;.

46. Mozliwe sa oficjalne odwolania od decyzji sedziowskich. Przed jego zlozeniem u szefa
maty nalezy wnie$¢ oplate wwysokosci 500 z1.

47. W zawodach nie moga bra¢ udziatu instruktorzy PFRT, ktorzy aktualnie prowadza
grupy szkoleniowe.

48. Zabezpieczenistwo na macie i 1,5 m wokoét niej odpowiada sedzia —szef maty.

49. Jesli na zawodach nie bedzie trenera, to zawodnicy z jego sekcji nie moga wziac udziatu
w tym turnieju. Obowiazuje zakaz dopisywania zawodnikéw do innych sekji.

50. Zaden zawodnik nie moze posiadaé sekundanta.

51. Jesli zawodnik potrzebuje pomocy podczas walki otrzymuje ja od sedziego
planszowego i opieki medycznej (w razie potrzeby). Decyzje o kontynuacji walki
po kontuzjilub ztym samopoczuciu podejmuje opieka medyczna.

52. Jesli zawodnik nie walczy (nie jest w trakcie danej konkurencji) i potrzebuje
pomocy musi to zgltosi¢ do jakiegokolwiek stolika s¢dziowskiego lub opieki
medyczne;j.

Inne informacje dotyczace przebiegu rywalizacji sportowej w PFRT znajduja sig
w zataczniku Podstawowe Procedury Sedziowskie w PFRT, w zataczniku Tul w PFRT oraz
w Regulaminie Powolywania Kadry PFRT.

Pozostate wazne decyzje podejmuje szef maty. Decyzje te nie moga pozostawac
W sprzeczno$ci z niniejszym regulaminem i innymi zasadami w PFRT.
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